[bookmark: _GoBack]PRZEDMIOTOWE ZASADY OCENIANIA
Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
w Szkole Podstawowej nr 45 z Oddziałami Integracyjnymi
im. Świętego Jana Pawła II w Białymstoku
(zgodny z nową podstawą programową obowiązującą od 1 września 2025 r.)
I. Podstawa prawna
Program został opracowany w oparciu o obowiązujące akty prawne, 
w tym:
·  Rozporządzenie Ministra Edukacji z 11 marca 2026 r., Dz.U. 2026 poz. 378, załącznik nr 2.
· Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. – Prawo oświatowe (Dz.U. z 2021 r. poz. 1082 z późn. zm.).
· Rozporządzenie Ministra Edukacji z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej kształcenia ogólnego dla szkoły podstawowej (Dz.U. z 2017 r. poz. 356 z późn. zm.), z uwzględnieniem zmian wchodzących w życie od 1 września 2025 r.
· Rozporządzenie Ministra Edukacji z dnia 22 lutego 2019 r. w sprawie oceniania, klasyfikowania i promowania uczniów i słuchaczy 
w szkołach publicznych (Dz.U. z  2019 r. poz. 373).
· Wytyczne Światowej Organizacji Zdrowia (WHO) i Ministerstwa Zdrowia dotyczące aktywności fizycznej dzieci i młodzieży.
· Statut Szkoły Podstawowej nr 45 z Oddziałami Integracyjnymi 
im. Św. Jana Pawła II w Białymstoku 
· Wewnątrzszkolne Zasady Oceniania (WZO) – SP 45 Białystok 
II. Cele oceniania
1. Rozpoznawanie poziomu i postępów ucznia w zakresie sprawności fizycznej 
i umiejętności ruchowych. 
2. Motywowanie ucznia do systematycznej aktywności fizycznej i dbałości 
o zdrowie. 
3. Kształtowanie postaw prozdrowotnych i społecznych. 
4. Wdrażanie do przestrzegania zasad bezpieczeństwa i fair play. 
5. Informowanie ucznia i jego rodziców o postępach oraz trudnościach, zgodnie 
z WZO – poprzez systematyczne komunikaty, komentarze 
i spotkania z rodzicami. 
6. Wspieranie rozwoju ucznia i wyrabianie umiejętności samokontroli 
i samooceny. 
III. Ogólne zasady oceniania
1. Ocenie podlegają: 
- wysiłek ucznia, aktywność i systematyczność, 
- postęp w rozwoju sprawności fizycznej, 
- umiejętności ruchowe, 
- wiadomości z zakresu kultury fizycznej (znajomość zasad zdrowego stylu 
życia, bezpieczeństwo podczas ćwiczeń, podstawy treningu i aktywności). 

2. Ocenianie ma charakter motywujący, wspierający rozwój i dostosowane 
do indywidualnych możliwości psychofizycznych ucznia, w tym uczniów 
z oddziałów integracyjnych. 
3. Poziom i postępy ucznia oceniane są względem wymagań edukacyjnych wynikających z podstawy programowej oraz programu nauczania w SP 45. Ocena z wychowania fizycznego może być podniesiona za dodatkową aktywność ucznia, np. udział w zajęciach rekreacyjno-sportowych, zawodach sportowych, turniejach i rozgrywkach pozaszkolnych, konkursach plastycznych i literackich o tematyce sportowej, za udokumentowaną dodatkową aktywność fizyczną ucznia.

4. Uczeń może być zwolniony z zajęć wychowania fizycznego decyzją administracyjną dyrektora szkoły na podstawie opinii o ograniczonych możliwościach uczestniczenia w tych zajęciach, wydanej przez lekarza, na czas określony w tej opinii [Rozporządzenie MEN z dnia 22.02.2019 r.].
    5.  Liczba punktów zebranych w semestrze decyduje o ocenie półrocznej 
          i  rocznej
IV. Obszary oceniania
1. Aktywność i zaangażowanie na lekcji 
2. Systematyczność
3. Umiejętności ruchowe i technika wykonywania ćwiczeń 
4. Sprawność fizyczna i postęp ucznia 
5. Wiadomości teoretyczne 
6. Postawa i kompetencje społeczne (fair play, współpraca w grupie, dyscyplina, odpowiedzialność i zachowanie)

Ad.3,4
· Sprawdziany z umiejętności i motoryczności 0-20 pkt.
Każdy sprawdzian oceniany jest od 0 do 20 punktów. Na koniec półrocza i koniec roku wyliczana jest średnia punktów ze wszystkich sprawdzianów.
Sprawdziany są obowiązkowe. Jeśli z przyczyn losowych uczeń nie zaliczał sprawdzianu ma obowiązek uczynienia tego w terminie uzgodnionym z nauczycielem. Uczeń ma prawo do poprawy sprawdzianu.
Ad. 5,6
· Wiadomości 0-10 pkt.
· znajomość przepisów kilku gier sportowych i rekreacyjnych,
· wpływ ruchu na prawidłowy rozwój i sprawność organizmu,
· nazewnictwo i właściwy dobór ćwiczeń kształtujących ogólna sprawność ucznia,
· pomiar tętna przed i po wysiłku,
· amokontrola i samoasekuracja w czasie wykonywania zadań ruchowych,
· bezpieczeństwo w czasie wykonywania ćwiczeń,
· rola sędziego w grach zespołowych,
-   wpływ czynnego wypoczynku na samopoczucie człowieka,
      -  wykorzystanie ćwiczeń korygujących wady postawy oraz ich wpływ 
na rozwój młodego organizmu.

Ad.1,6

· Postawa na lekcji 0-10 pkt.
· zaangażowanie na lekcji
· umiejętność współpracy w zespole
· dyscyplina na lekcjach, wykonywanie poleceń nauczyciela
· sumienne wywiązywanie się z obowiązku reprezentowania szkoły (nie stawienie się na zawodach po uprzednim wyrażeniu zgody powoduje obniżenie punktacji
- podnoszenie własnej sprawności, samoocena
Ad.2
· Przygotowanie do lekcji 0-10 pkt.
Przez przygotowanie do zajęć rozumie się :
1. Posiadanie odpowiedniego stroju sportowego (zmieniona koszulka i spodenki, obuwie sportowe na jasnej podeszwie)
2. Przestrzeganie zasad bezpieczeństwa: 
-uczeń nie może posiadać na sobie biżuterii ani zegarka;  
-zobowiązany jest do związania długich włosów 
-oraz posiadania krótkich obciętych paznokci.
3. Niespełnienie powyższych wymagań może skutkować niedopuszczeniem ucznia do aktywnego udziału w zajęciach.
4. Brak stroju – dopuszczalny 2 razy w semestrze, kolejne przypadki wg Statutu SP 45. 
Premia 5%
Nauczyciel może przyznać premię uznaniową /raz na półrocze/ w wysokości do 5% punktów możliwych do uzyskania w ramach zajęć wychowania fizycznego.

Premia może być przyznana za:
· widoczne postępy w usprawnianiu się i podnoszeniu swoich umiejętności
· aktywną i godną naśladowania postawę na lekcjach
· udział w sportowych zajęciach pozalekcyjnych i pozaszkolnych
· aktywne uczestnictwo i miejsca punktowane w zawodach sportowych
Ocena roczna jest średnią punktów uzyskanych w obu półroczach.

V. Sposoby informowania uczniów, rodziców i innych zainteresowanych
· nauczyciel na początku roku szkolnego informuje ustnie uczniów oraz zainteresowanych rodziców o wymaganiach edukacyjnych realizowanego programu nauczania oraz systemie oceniania osiągnięć uczniów
· o przewidywanej ocenie semestralnej/rocznej uczeń jest informowany na miesiąc przed terminem wystawienia
· na prośbę rodziców, w czasie roku szkolnego, nauczyciel udziela ustnej informacji 
o postępach dziecka

- bieżące oceny i informacje nauczyciel umieszcza na Librusie

ZALEŻNOŚĆ OCENY ROCZNEJ / ŚRÓDROCZNEJ OD SUMY OTRZYMANYCH PUNKTÓW

	Liczba punktów
	0-14
	15-24
	25-35
	36-42
	43-47
	48-50

	%
	0-29
	30-49
	50-71
	72-85
	86-94
	95-100

	Ocena
	1
	2
	3
	4
	5
	6



VI. Kryteria ocen

6 (celująca):
· uczeń:
- wykazuje bardzo duże zaangażowanie, 
- systematycznie rozwija i podnosi swoje umiejętności, 
- aktywnie uczestniczy w zajęciach i życiu sportowym szkoły, 
- prezentuje wzorową podstawę społeczną 
- zawsze jest przygotowany do lekcji, 
- przestrzeganie zasad fair play i wspiera innych,
- opanował pełny zakres umiejętności i wiedzy określonej programem danej 
klasy
- reprezentuje szkołę w zawodach międzyszkolnych
5 (bardzo dobra):
· uczeń:
- aktywnie  uczestniczy w zajęciach
- jest zawsze przygotowany
- robi wyraźne postępy
- poprawnie wykonuje ćwiczenia
- opanował pełny zakres umiejętności i wiedzy określonej programem danej klasy
- potrafi wykorzystać posiadane umiejętności i wiadomości w praktycznym działaniu
- jego stosunek do przedmiotu, nauczyciela i kolegów nie budzi zastrzeżeń
- propaguje zdrowy styl życia
- reprezentuje klasę i szkołę w zawodach międzyklasowych i międzyszkolnych
4 (dobra):
· uczeń: 
- regularnie uczestniczy w zajęciach
- jest zazwyczaj przygotowany 
- wykonuje ćwiczenia poprawnie ( popełnia niewielkie błędy w ćwiczeniach), 
- nie opanował w pełni umiejętności i wiadomości określonych programem danej klasy, 
ale panował je na poziomie podstawy programowej,
- dba o swoją sprawność fizyczną i wykazuje postępy w usprawnianiu
- posiada umiejętności i wiadomości w zakresie kultury fizycznej i potrafi je wykorzystać 
w praktyce przy pomocy nauczyciel
- wykazuje zaangażowanie

3 (dostateczna):
· .uczeń : 
- uczestniczy w zajęciach, ale mało się angażuje, 
- wykonuje ćwiczenia na poziomie podstawowym, 
- robi niewielkie postępy
- opanował materiał programowy na przeciętnym poziomie wynikającym z podstawy programowej
- posiada niepełne wiadomości z zakresu kultury fizycznej, a te które posiada w małym stopniu wykorzystuje w praktyce
- w minimalnym stopniu wykazuje zainteresowanie aktywnością rekreacyjno-sportową poza szkołą
2 (dopuszczająca):
· uczeń: 
- sporadycznie uczestniczy w zajęciach, 
- często jest  nieprzygotowany, 
- wykazuje niskie zaangażowanie. 
- nie opanował materiału z przedmiotu objętego wymaganiami podstawy programowej w stopniu dostatecznym
- jest mało sprawny i nie wykazuje postępu w usprawnianiu
- posiada w niewielkim zakresie wiadomości z kultury fizycznej, nie potrafi - wykonywać podstawowych zadań związanych z samooceną
- przejawia niechętny stosunek do ćwiczeń, przedmiotu, współćwiczących i nauczyciela
- nie wykazuje aktywności rekreacyjno-sportowej poza szkołą
1 (niedostateczna):
· uczeń:
- nie opanował umiejętności i wiadomości objętych programem nauczania w danej klasie
- ma niski poziom sprawności motorycznej i nie robi nic w kierunku usprawniania
- nie posiada minimalnej wiedzy w zakresie kultury fizycznej
- ma lekceważący stosunek do zajęć i opuszcza je bez usprawiedliwienia
- przejawia duże i rażące braki w zakresie wychowania społecznego, 
w postawie i stosunku do przedmiotu, nauczyciela i współćwiczących
- prowadzi niezdrowy i niehigieniczny tryb życia

· Uczeń, który opuścił z własnej winy lub nie ćwiczył w 51% i więcej obowiązkowych zajęć wychowania fizycznego, otrzymuje ocenę niedostateczną na koniec semestru lub roku szkolnego.
VII. Formy oceniania 
1. obserwacja ucznia 
2. udział w zajęciach
3. zadania ruchowe
4. sprawdziany umiejętności 
5. wiedza
VIII. Poprawa ocen
1. Uczeń ma prawo do poprawy ocen cząstkowych. 
2. Forma i termin poprawy ustalane są z nauczycielem. 
IX. Bezpieczeństwo
Uczeń zobowiązany jest do:
· przestrzegania regulaminu sali gimnastycznej, 
· wykonywania poleceń nauczyciela, 
· dbania o bezpieczeństwo własne i innych. 
X. Dostosowanie Wymagań Edukacyjnych
Program przewiduje indywidualizację procesu nauczania poprzez dostosowanie treści, metod i form pracy do potrzeb i możliwości uczniów:
● z orzeczeniem o potrzebie kształcenia specjalnego,
● z opinią poradni psychologiczno-pedagogicznej,
● czasowo zwolnionych z wykonywania określonych ćwiczeń (np. po kontuzjach),      
● szczególnie uzdolnionych sportowo.
XI. Postanowienia końcowe
1. Zasady zgodne ze Statutem SP 45 i WZO. 
2. Ocenianie ma charakter wspierający i motywujący .
3. Uwzględnia możliwości psychofizyczne ucznia.
4. W przypadku zwolnienia lekarskiego uczeń nie jest oceniany z aktywności fizycznej.

.




DZIEWCZĘTA
	
	20
	19
	18
	17
	16
	15
	14
	13
	12
	11
	10
	9
	8
	7

	IV
	10,3
	10,5
	10,7
	10,9
	11,1
	11,3
	11,6
	11,9
	12,2
	12,5
	12,8
	13,3
	13,8
	14,4

	V
	9,7
	9,9
	10,1
	10,3
	10,5
	10,7
	11,0
	11,3
	11,6
	11,9
	12,2
	12,7
	13,3
	13,7

	VI
	9,2
	9,4
	9,6
	9,8
	10,0
	10,3
	10,6
	11,0
	11,3
	11,6
	11,9
	12,4
	12,9
	13,4

	VII
	9,0
	9,1
	9,4
	9,5
	9,7
	9,9
	10,1
	10,4
	10,7
	11,0
	11,3
	11,6
	12,0
	12,4

	VIII
	8,9
	9,0
	9,3
	9,4
	9,6
	9,8
	10,0
	10,3
	10,6
	10,9
	11,2
	11,5
	11,9
	12,3



CHŁOPCY
	
	20
	19
	18
	17
	16
	15
	14
	13
	12
	11
	10
	9
	8
	7

	IV
	9,8
	10,0
	10,2
	10,4
	10,6
	10,8
	11,1
	11,4
	11,7
	12,0
	12,3
	12,8
	13,3
	13,8

	V
	9,4
	9,6
	9,8
	10,0
	10,2
	10,4
	10,7
	11,0
	11,3
	11,6
	11,9
	12,4
	12,9
	13,4

	VI
	9,0
	9,2
	9,4
	9,6
	9,8
	10,1
	10,4
	10,7
	11,0
	11,3
	11,6
	12,1
	12,6
	13,4

	VII
	8,8
	8,9
	9,0
	9,3
	9,5
	9,6
	9,7
	9,9
	10,1
	10,3
	10,5
	10,7
	11,0
	11,3

	VIII
	8,4
	8,5
	8,6
	8,9
	9,1
	9,2
	9,3
	9,5
	9,7
	9,9
	10,1
	10,3
	10,6
	10,9



SIŁA - rzut p. lekarską 3kg /IV klasa 2kg
DZIEWCZĘTA
	
	20
	19
	18
	17
	16
	15
	14
	13
	12
	11
	10
	9
	8
	7

	IV
	6,00
	5,70
	5,40
	5,10
	4,80
	4,50
	4,20
	3,90
	3,60
	3,30
	3,00
	2,50
	2,00
	1,50

	V
	5,50
	5,20
	4,90
	4,60
	4,30
	4,00
	3,70
	3,40
	3,10
	2,80
	2,50
	2,00
	1,50
	1,00

	VI
	6,50
	6,20
	5,90
	5,60
	5,30
	5,00
	4,70
	4,40
	4,10
	3,80
	3,50
	3,00
	2,50
	2,00

	VII
	8,00
	7,80
	7,50
	7,00
	6,50
	6,20
	5,90
	5,70
	5,50
	5,30
	5,00
	4,70
	4,40
	4,10

	VIII
	8,40
	8,20
	7,90
	7,40
	6,90
	6,60
	6,30
	6,00
	5,70
	5,40
	5,10
	4,80
	4,50
	4,20



CHŁOPCY
	
	20
	19
	18
	17
	16
	15
	14
	13
	12
	11
	10
	9
	8
	7

	IV
	7,00
	6,70
	6,40
	6,10
	5,80
	5,50
	5,20
	4,90
	4,60
	4,30
	4,00
	3,50
	3,00
	2,50

	V
	6,50
	6,20
	5,90
	5,60
	5,30
	5,00
	4,70
	4,40
	4,10
	3,80
	3,50
	3,00
	2,50
	2,00

	VI
	7,50
	7,20
	6,90
	6,60
	6,30
	6,00
	5,70
	5,40
	5,10
	4,80
	4,50
	4,00
	3,50
	3,00

	VII
	9,0
	8,70
	8,50
	8,30
	8,10
	7,90
	7,70
	7,50
	7,30
	7,10
	6,90
	6,70
	6,50
	6,30

	VII
	10,5
	10,10
	9,90
	9,70
	9,50
	9,30
	9,10
	8,90
	8,70
	8,50
	8,30
	8,10
	7,90
	7,70



DZIEWCZĄTA /600m/
	
	20
	19
	18
	17
	16
	15
	14
	13
	12
	11
	10
	9
	8
	7

	IV
	2,30
	2,35
	2,40
	2,50
	3,00
	3,10
	3,20
	3,35
	3,50
	4,05
	4,20
	4,40
	5,00
	5,30

	V
	2,20
	2,25
	2,30
	2,40
	2,50
	3,00
	3,10
	3,25
	3,40
	3,55
	4,10
	4,30
	4,50
	5,20

	VI
	2,15
	2,20
	2,25
	2,35
	3,45
	2,55
	3,05
	3,20
	3,35
	3,45
	4,05
	4,25
	4,50
	5,15

	VII
	2.15
	2,20
	2,25
	2,30
	2,35
	2,40
	2,45
	2,50
	3,00
	3,10
	3,20
	3,30
	3,40
	3,50

	VII
	2,12
	2,17
	2,22
	2,27
	2,32
	2,37
	2,42
	2,47
	2,57
	3,07
	3,17
	3,27
	3,37
	3,47



CHŁ0PCY/1000m/
chłopcy kl. IV, V - 600m
	
	20
	19
	18
	17
	16
	15
	14
	13
	12
	11
	10
	9
	8
	7

	IV
	2,20
	2,25
	2,30
	2,40
	2,50
	3,00
	3,10
	3,25
	3,40
	3,55
	4,10
	4,30
	4,50
	5,10

	V
	2,15
	2,20
	2,25
	2,35
	2,45
	2,55
	3,05
	3,20
	3,35
	3,50
	4,05
	4,25
	4,45
	5,15

	VI
	3,25
	3,45
	3,55
	3,55
	4,05
	4,20
	4,35
	4,50
	5,05
	5,20
	5,35
	5,55
	6,15
	6,35

	VII
	3,35
	3,45
	3,55
	4,05
	4,15
	4,20
	4,25
	4,30
	4,35
	4,40
	4,45
	4,50
	4,55
	5,00

	VIII
	3,20
	2,30
	3,40
	3,45
	3,50
	3,55
	4,00
	4,05
	4,10
	4,15
	4,20
	4,25
	4,30
	4,35




SKOCZNOŚĆ - skok w dal z rozbiegu
DZIEWCZĘTA
	
	20
	19
	18
	17
	16
	15
	14
	13
	12
	11
	10
	9
	8
	7

	IV
	3,20
	3,10
	3,00
	2,90
	2,80
	2,70
	2,60
	2,50
	2,40
	2,30
	2,20
	2,00
	1,80
	1,50

	V
	3,60
	3,50
	3,40
	3,30
	3,20
	3,10
	3,00
	2,90
	2,80
	2,70
	2,50
	2,30
	2,00
	1,70

	VI
	4,00
	3,90
	3,80
	3,70
	3,60
	3,50
	3,40
	3,30
	3,20
	3,10
	3,00
	2,80
	2,50
	2,20

	VII
	4,15
	4,05
	3,95
	3,85
	3,75
	3,65
	3,55
	3,35
	3,15
	2,95
	2,75
	2,55
	2,35
	2,15

	VIII
	4,35
	4,25
	4,15
	4,05
	3,95
	3,85
	3,75
	3,55
	3,35
	3,15
	2,95
	2,75
	2,55
	2,35



CHŁOPCY
	
	20
	19
	18
	17
	16
	15
	14
	13
	12
	11
	10
	9
	8
	7

	IV
	3,60
	3,50
	3,40
	3,30
	3,20
	3,10
	3,00
	2,90
	2,80
	2,70
	2,50
	2,30
	2,00
	1,70

	V
	4,00
	3,90
	3,80
	3,70
	3,60
	3,50
	3,40
	3,30
	3,20
	3,10
	3,00
	2,80
	2,50
	2,20

	VI
	4,40
	4,30
	4,20
	4,10
	4,00
	3,90
	3,80
	3,70
	3,60
	3,50
	3,40
	3,20
	2,90
	260

	VII
	4,60
	4,45
	4,30
	4,10
	3,95
	3,80
	3,65
	3,50
	3,35
	3,20
	3,05
	2,90
	2,75
	2,60

	VIII
	5,00
	4,95
	4,70
	4,55
	4,35
	4,15
	3,95
	3,80
	3,65
	3,50
	3,35
	3,20
	3,05
	3,10





